CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Pavia

TREKKING IN DOLOMITI
ANELLO DA CAMPITELLO DI FASSA A FONTANAZzZO
PASSANDO DAL P.SSO ALPE DI TIRES, DA P.SSO PRINCIPE
E LAGO D’ANTERMOIA
2-3 Settembre 2017

Difficolta: E - Escursionisti

Partenza: Campitello di Fassa (1500 m.)
Arrivo: Fontanazzo (Val di Fassa) (1435 m.)
Dislivello complessivo: 1400 m. (in due giorni)
Durata Andata: 3> -4 h

Durata Ritorno: 6 h

Avvicinamento:
Arrivo in val di Fassa direzione Canazei (uscendo dal casello di Ora) e fermata con partenza dal

paese di Campitello di Fassa.

Descrizione percorso:

I° GIORNO

Si parte attraversando il paese di Campitello di Fassa e si imbocca una salita su strada asfaltata
per breve tratto, seguendo le indicazioni Val Duron — Rif. Malga Micheluzzi, da qui si procede
sul sentiero n. 532/578 attraverso 1’incantevole e verdissima Val Duron, incontrando la Baita
Lino Brach (pittoresca) che presenta nel suo intorno statue in legno di vario genere.

Il sentiero (una strada bianca) procede con andamento quasi pianeggiante con numerazione 532,
fino a che comincia a salire verso Malga Docoldaura e da li, con decisa salita ci condurra a Pass
del Duron (m. 2168) e successivamente con numerazione 4/594 a Passo Alpe di Tires e quindi al
rifugio Alpe di Tires (m. 2440) dove pernotteremo. Avremo superato un dislivello di circa m.

940.00



Pernottamento:
Il pernottamento, cena e colazione della mattina del 3 Settembre avra luogo presso il rifugio
Alpe di Tires (m. 2440), struttura molto bella e in linea con i migliori standard della zona.

La mattina seguente si partira dopo colazione in ora da concordarsi.

II° GIORNO

Il secondo giorno, di buon ora, si partira dal rifugio Alpe di Tires, imboccando il sentiero n.
3a/554, che presto diverra solo 554 e ci condurra al Passo Principe, ove si trova 1’omonimo
rifugio, molto bello ed ammodernato di recente.

Per raggiungere il rifugio Passo Principe, percorreremo un sentiero che ci condurra da quota
2598 m. del Passo di Molignon a quota 2480 e, di nuovo, a quota 2599 di Passo Principe con
dislivello percorso pari a circa 250 mt.

A sovrastare il Rif. Passo Principe vi si trova il Catinaccio d’ Antermoia, che aggireremo a sud
per il sentiero n. 584 che ci condurra attraverso ambienti mozzafiato, al Lago d’ Antermoia e, da
li all’omonimo rifugio.

Il Lago ¢ bellissimo, immerso tra rocce dolomitiche di straordinario impatto visivo ed emotivo.

Il dislivello da Passo Principe (per gli amanti di tale dato) ¢ pari a circa a m. 450.

Giunti al Rifugio Antermoia, per sosta la cui durata verra valutata sul momento, prenderemo il
sentiero n. 580 e 577 per la verde Val di Dona fino a Fontanazzo, dove ad attenderci vi sara il

Pullman per riportarci a casa, carichi di un bel ricordo.

Attrezzatura e dotazioni:

Trattandosi di escursione a quote oltre 1 2500 metri in periodo estivo, ¢ necessario dotarsi di:

- Scarponi d’alta quota;

- Impermeabile;

- Pile;

- occhiali da sole.

E’ consigliato portare con se generi alimentari, anche se in zona e lungo il tragitto, vi sono molti

punti di ristoro, quali: rifugi e bar in paese.

Preparazione fisica:
Vista la durata del trekking, ¢ necessaria una media preparazione fisica, data anche da escursioni

gia effettuate in stagione.

Referenti per il C.A.I. Pavia:
Andrea Zanaboni: 347.1798911;
Stefano Rossetti: 338.5498306;
Stefano Bonfoco: 339.8330899



